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सम गत मागदशन 
वा य े सँग संब  काय मह  न द  उ े य बमोिजम काय स ालनमा एक पता तथा भावकार  पमा 
काया वयनका ला ग सहजीकरण गराउने उ े यले सम गत पमा देहाय बमोिजमको मागदशन ग रएको छ। काय म 
स प  भएप ात वा य तथा जनसं या म ालय एवं काय मसँग स ब  वभाग, महाशाखा, के  लगायतका नकायमा 
उ लेिखत काय म स ब धी तवेदन पठाउनपुनछ। थानीय तहको आ त रक ोतबाट स ा लत वा य े  स बि धत 
काय मह को ववरण समेत तवेदनमा समावेश गनहुनु अनरुोध छ। 

 काय म तथा वा य सेवाको वाह एवं सेवाको उपयोगबारेको ववरणका आधारमा काय मह को नय मत 
अनगुमन पमा ग रने हुँदा थानीय तह अ तगत दान ग रने वा य सेवाको त या ीय ववरण वा य सूचना 
णाल मा नय मत पमा व  गन,ु गराउनपुनछ। साथै अ य यव थापन सूचना णाल को मापद ड अनसुार 

आपू त लगायतका त या को स बि धत णाल मा व  तथा तवेदन गनपुनछ। 
 काय मह को भावकार  काया वयनका ला ग आव यक ा व धक सहयोग तथा सहजीकरणका ला ग देश 

कायालय, वा य नदशनालय, सामािजक वकास म ालयका साथै संघीय तहका काय मसँग स बि धत 
महाशाखाह , के  लगायतका नकायह सँग सम वय गन ुहनुेछ। देश तथा संघ तरबाट आव यकता अनसुार 
काय मह को स ालनमा सहजीकरण तथा अनगुमनको यव था गनहुनुेछ। 

 काय मह  स ालनका ला ग व नयोिजत रकम कम हनु गएमा वा काय म व तार गर  स ालन गन आव यक 
भएमा दोहोरो बजेट नहनुे गर  थानीय तहबाट थप ोत प रचालन गर  काय म स ालन गनहुनुेछ। 

 थायी कमचार ह को तलब, महगी भ ा, थानीय भ ा, पोषाक लगायत अ नवाय दा य वका कायलाई 
ाथ मकताका दई काय म भा वत नहनुे गर  बजेटको यव थापन गनपुनछ। अ नवाय दा य व तथा नि त 

काय मका ला ग व नयोिजत रकम सो ह योजन र उ े य अनु प खच गनपुनछ।  
 काय म स ालनका ला ग व नयोिजत बजेट स ब धमा यस नदिशकामा बाँडफाँडका आधार उ लेख ग रएकोमा 

सो ह बमोिजम तथा बाँडफाँडका आधार उ लेख नग रएकोमा काय म तथा याकलापको उ े य र अपेि त 
ल य अनु प हनुे गर  थानीय आव यकता अनसुार बजेटको बाँडफाँड गर  काय म तथा याकलापह  
स ालन गनपुनछ। 

 महामार ज य अव थाको भावकार  यव थापन तथा नय णका ला ग आव यकता अनसुार देश तथा संघसँग 
सम वय तथा सहकाय गनहुनुेछ। 

 औष ध तथा औषधीज य साम ी ख रद गदा संघ तथा देशबाट ा  नहनुे वा कम मा ामा ा  हनुे तथा थानीय 
तहमा ब ढ आव यक हनुे औष ध तथा साम ीह लाई ाथ मकता दनपुनछ। औष ध ख रदका ला ग सशत 
अनदुान रकम अपगु हनुे भएमा स वि धत थानीय तहवाट नै रकम यव थापन गनपुनछ। 

 वीकृत काय म स ालन गदा च लत कानून बमोिजमका साथै अथ म ालयबाट जार  ग रएको काय स ालन 
नदिशका र बजेट काया वयन मागदशन अनु प काय म स ालन गनपुनछ। 

 काय म स ालन स ब धमा कुनै सम या हनु गएमा वा थप जानकार  आव यक भएमा काय मसँग संब  यस 
म ालय अ तगतका वभाग, महाशखा, के  वा शाखा लगायतका नकायसँग सम वय गनहुनुेछ। 

 

वशषे नदशनः ब.उ.िश.नं. ३७०००११४ वा य े  सधुार काय म 
 नमाणा धन ५।१०।१५ शैया आधारभतू अ पतालको सिृजत दा य व र नङ वलको आधारमा भ ु ानी गन ु

पनछ। नमाण शु  नभएका थानीय तहह वाट सो रकम कुनैप न कायमा खच गन पाइने छैन। 
 आधारभतू वा य सेवा के / वा य चौक  भवन नमाणका ला ग व नयोिजत रकम च लत सावज नक ख रद 

ऐन/ नयम बमोिजम खच गन ुपनछ। 
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ब.उ.िश.नं. ३७००३१०२ आयवुद सेवा काय म 

नेपालको सं वधान २०७२ मा नेपालको पर परागत िच क सा प तको पमा रहेको आयवुद, ाकृ तक िच क सा र 
हो मयो या थक लगायतका वा य प तको संर ण र वधन गन भनी ाथ मकताका साथ उ लेख ग रएको छ। 
सं वधानका अनसूुचीह मा आयवुद तथा वैकि पक िच क साका व भ  आयामलाई मह वपूण थान दइएको छ। 

प ध  प  ब षय योजनामा आयवुद ाकृ तक िच क सा तथा अ य िच क सा प तह को योजनाव  वकास र ब तार गन 
रणनी त उ लेख छ। थानीय तरमा उपल ध औषधीज य जडीवटु , ख नज एवं जा तव यको प हचान, संर ण, संकलन, 

व धनको ला ग संरचना नमाण ग रन,े च लत ाकृ तक िच क सा, वैकि पक तथा अ य िच क सा प त तथा सेवाह लाई 
नि त मापद डका आधारमा सूचीकृत, यवि थत गद आयवुद, प कम, योग र ाकृ तक िच क साको विश टकृत सेवा 
स हतको रा य आयवुद, योग, यान, ाणायाम मनोपरामश, प कम तथा ाकृ तक िच क सा सेवा के को थापना गर  
वा य पयटनलाई व धन ग रने र “मेरो वा य मेरो िज मेवार ” लाई भावकार  वनाउन व थ भा साको अवधारणा 
अनु प व थ खानाको योग गन हरेक नाग रकलाई ससूुचीत गद व थ वातावरण र स य जीवनशैल को व धन गन 
साइकल लेन, एक घर एक करेसावार , सावज नक पाक, यायामहल, योगा यास तथा प कम के को नमाण तथा 
थापनाको ला ग सरोकारवालासंग सम वय तथा पैरवी गन उ लेख छ। 

आयवुद तथा वैकि पक िच क सा सेवा यव थापन तथा वाहका ला ग संघमा केि य आयवुद िच क सालय र 
हो मयो याथीक अ पताल, देश तरमा आयवुद िच क सालयह , ७७ वटै िज लामा िज ला तर य आयवुद वा य सं था 
तथा थानीय तरमा ३०५ वटा आयवुद औषधालयवाट आयवुद वा य सेवा वाह भै ७५३ थानीय तह म ये ३१३ मा 
आयवुद वा य सं थाको सेवा व ता रत छ भने वाँ क ४४० थानीय तहमा सेवा व ता रत हनु ज र  छ। यस स दभमा 
था नय तह अ तगत आयवुद सं थाह मा संिघय सशत अनदुानबाट यस आ.व.मा स ालन हनुे देहाय बमोिजमका 
काय मह को गणु तर य स ालन, यव थापक य प को सधुार तथा काय म स ालनमा एक पता याउन यो मागदशन 
तयार पार एको छ।   

पनु ः- यस मागदशनमा एक औषधालयको ला ग बजेट तथा काय म तयार ग रएको हो। था नय तहमा एक भ दा बढ  
औषधालय रहेको ख डमा औषधालय सं याको आधारमा येक औषधालयलाई यसै अनपुातमा बजेट तथा काय म हनुेछ।  
 

१) काय मको नामः - औष ध ख रद 

प रचय गणु तर य औष ध र वा य साम ीको सहज तथा भावकार  आपू त एवं उपयोगलाई सु नि त गद 
आयवुद वा य सं थाह मा सेवा लन आउने सेवा ाह लाइ तो कएका औष ध नःशु क पमा नर तर 
उपल ध गराउने उदे यले यो काय म रािखएको हो। 

उ े य नःशु क अ याव यक औष धह को उपल धता सु नि त गन। 

थानीय पमा देिखने रोगह को ाथ मकता अनसुार नर तर यव था हनुे ग र आव यक आयवुद 
औष ध ख रद गन। 

नःशु क औष ध स हतको सेवा नर तर वाह गन। 

अपेि त तफल अ याव यक औष ध स हतको सेवा नय मत उपल ध हनुेछ। 
स चालन कृया  संचालन गन नकायः आयवुद औषधालयह । 

संचालन व धः आयवुद वा य सं थाको वरामी त यांक अनसुार ख रद गन आयवुद औष धको 
ाथ मकता एवं प रमाण नधारण गन। 

औष ध ख रद गदा अनसूुची-५ अनसुारका नःशु क बतरण ग रने अ याव यक आयवुद औष धह को 
म त २०७४।७।२३ को वीकृत सूची अनसुारका २३ वटा औष ध ख रद गन ुपनछ। 

ा  वजेटको प रधी भ  र ह च लत कानून वमोिजम औष ध ख रद गन  
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यसर  औषधी ख रद गदा उपल ध भएस म GMP कुशल उ पादन अ यास माणप  ा  गरेको 
उ ोगबाट उ पा दत औषधीलाई ाथा मकता दई ख रद गन। 

ख रद ग रने औष धको औष ध यव था वभागमा दता भई न वकरण समेत भएको उ पादन अनु ा प  
र बजार व वतरण माण प  अ नवाय पमा पेश गन ुपनछ। 

अनसूुिच ६ बमोिजमको गणु तर प र ण तवेदन र चणू औषधीह को हकमा मा यता ा  औषधी 
प र ण योगशालाबाट microbial test comply भएको माणप  र औषधी दािखला तवेदनको 
छायाँ त स हत औषधी दािखला भएको म तले १ म हना भ  आयवुद तथा वैकि पक िच क सा 
वभागमा अ नवाय पमा पठाउनपुनछ। 

औष ध ख रद गदा गणु तर प र ण गर  रेकड अ ाव धक हनु ुपनछ। 

औष धको गणु तर पर ण अनसूुची-६ मा तो कए वमोिजम हनुेछ।ख रद स व धमा अनसूुिच- ८ 
वमोिजम को फारम  भ र अ याव धक गनपुन छ। 

लि त समूहः सेवा ाह ह । 

काय म संचालन गनपुन समयः- काय योजना अनसुार।  
बजेट वाँडफाँड ज मा व नयोिजत एकमु  बजेट म ये मागदशनमा उ लेिखत काय मका ला ग तो कएको बजेटबाट 

बाँ क हनु आउने रकमबाट औष ध ख रद गन। 

बाँ क हनु आउने रकमबाट औष ध ख रद गन। 
स दभ सामा ी नदिशका, काय व ध, मापद ड आ द तथा अ य च लत ऎन नयम। 
 

२) काय मको नामः - जे  नाग रकको ला ग वा य वधन सेवा काय म 

प रचय  आयवुद वा य सं थाह मा सेवा लन आउने जे  नाग रक सेवा ाह ह को प हचान गर  नय मत पमा 
वा य जाँच तथा बधन गन यो काय म ताव ग रएको हो। 

उ े य जे  नाग रकह को शार रक जाँच गर  रसायन िच क सा र योगको मा यमबाट वा य संर ण, वधन र 
उिचत परामश दने।  

अपेि त 
तफल 

जे  नाग रकह ले नय मत पमा आव यक सेवा एवं औषधोपचार ा  गनछन।्  

योग तथा उपयु  आहार वहार अपनाएर जीवनशैल  प रवतन गर  तर य जीवनयापन गन स नेछन।्  

रसायन औष धह को योगबाट जे  नाग रकह को वा य संर ण र वधन भएको हनुेछ। 

स चालन 
कृया  

काय म संचालन गन नकायः- आयवुद औषधालयह । 

संचालन व धः आयवुद वा य सं थाह मा सेवा लन आउने जे  नाग रक सेवा ाह को प हचान गर  
नय मत पमा वा य जाँच गन। 

आचार रसायन, आहार- वहार, यायाम, योग तथा पूवप कम व धको आधारमा सेवा दान गन आव यक 

तो कए बमोिजमका औष धह  बजेट िशषकमा यव था भए बमोिजमको बजेटको प र ध भ  र ह षधी 
ख रद गन। 

समदुायमा वा य सेवाबाट बि त, आथक पले बप  वगका जे  नाग रकह का ला ग काम ग ररहेका 
थानीय संघ सं थाह , बृ ा म, योग के ह संग समेत सम वय  गन स कनेछ। 

काय मको अ भलेख अनसूुची -३ वमोिजम अ ाव धक रा  ुपन छ। 

यस काय मको तवेदन तो कएको ढांचामा स बि धत नकायमा पठाउन ुपनछ।  

काय म संचालन गन ुपन समयः- कायालय समयमा नय मत पमा। 

लि त समूहः- जे  नाग रकह । 
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बजेट बाँडफाँड ५०,०००/- (तो कए बमोिजमका औषधी ख रद गन)। 
स दभ सामा ी नदिशका, काय व ध, मापद ड आ द तथा अ य च लत ऎन नयम। 
 

३. काय मको नाम - तनपायी आमालाई मातिृशश ुसरु ाथ दु धबधक ज डबटु  तथा अ य औष ध वतरण काय म 

प रचय  मातिृशश ु वा य र तनपानको मह व बझुाउन, आमा र ब चाको वा य सधुार गन तथा कुपोषणज य 
रोगबाट बचाउन, सु केर  म हलालाई शतावर  चणू वतरण ग र पया  दूध बढाउन यो काय म ताव  
ग रएको हो।  

उ े य आमा र ब चाको वा य सधुार गन तथा कुपोषणज य रोगबाट बचाउने। 

तनपानको मह वबारे तनपायी म हलाह लाई जनचेतनामूलक वा य िश ा दान गन।  

मातिृशश ुमृ यदुर घटाउने।  

अपेि त 
तफल 

शतावर  चणू, दशमूल तेलको समेत योगबाट िशश ुर आमाको वा यमा सधुार हनुेछ।  

तनपायी म हलाह  आ नो िशशलुाई तनपान गराउन उ े रत हनुे छन।्  

ब चाको शार रक र मान सक बृ  र वकासमा सघाउ पु नेछ।  

कुपोषणज य रोगह को रोकथाम हनुेछ।  

बाल मृ यदुर घटाउन म त पु नेछ।  

स चालन 
कृया  

काय म संचालन गन नकायः- आयवुद औषधालयह । 

संचालन व धः- 
वा य सं थामा आउने समवि धत सेवा ाह लाइ अनसूुची - ४ मा तो कए बमोिजमको औष धका साथै 
दशमूल तेल समावेश गर  नय मत पमा सेवा दान गन आव यक औष धह  बजेट िशषकमा यव था 

भए बमोिजमको बजेटको प र ध भ  र ह षधी ख रद गन।   

वा य वयंसे वका समेतको सम वयमा सु केर  म हलाको लगत संकलन गन। 

िशश ुर आमाको नय मत पमा वा य जाँच गनपुनछ।  

आव यकतानसुार सु केर  म हलाको पया  दूध बढाउन शतावर  (कु रलो चणू) ६ म हनास म 
खवुाउनपुनछ। त काल सु केर  भएको अव था छ भन ेआमालाई एक म हनास म दशमूल तेलको मा लस 
योग गन दनपुनछ। 

मातिृशश ु वा य र तनपानको मह व बझुाउन  ब थङ से टर, खोपके , पूव सू त जाँच गन 
थानह संग समेत सम वय गन स कनेछ। 

काय मको अ भलेख अनसूुची-३ वमोिजम अ ाव धक रा  ुपनछ। 

लि त समूहः- तनपायी म हला (ब चा ज मेप छ ६ म हना स म)। 

काय म संचालन गन ुपन समयः- आयवुद औषधालयह बाट नय मत। 
बजेट बाँडफाँड ५०,०००/- (तो कए बमोिजमका औषधी ख रद गन) 
स दभ सामा ी नदिशका, काय व ध, मापद ड आ द तथा अ य च लत ऎन नयम। 
 

४ पंचकम/पूवकम काय म 

प रचय  पूवकम काय मका मा यमबाट आयवुद वा य सं थाह मा  

आउने सेवा ाह ह को उपचार तथा वा य वधन गन यो काय म संचालन ग रएको हो । 

उ े य आयवुद वा य सं थाह मा आउने सेवा ाह ह को जाँच गर   पूवकमको मा यमबाट आव यक 
उपचार, वा य संर ण, वधन गन।  
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अपेि त 
तफल 

यस सेवाबाट बरामीह  तथा सेवा ाह ह को आव यक उपचार, वा य संर ण, वधन र पनु थापनामा 
सघाउ पु नेछ।  

स चालन कृया  काय म संचालन गन नकायः- आयवुद औषधालयह । 

संचालन व धः आयवुद वा य सं थाह मा आएका सेवा ाह लाई वा य जाँच ग र सम याको प हचान 
गर  आव यकता अनसुार पूवकम सेवाका ला ग सफा रस गन।  

पंचकम अ तगत पूवकमको पमा नेहन, वेदन, िशरोधारा, कट वि त, ीवा वि त, न य आ द 
आव यकतानसुार संचालन गन। 

वेदन कम को ला ग अनसूुची-२ वमोिजम का य रोगानसुार योग गन। 

पूवप कम काय म संचालन भएका आयवुद वा य सं थाह मा सेवा योजनका ला ग अनसूुची १ मा 
तो कए बमोिजमको फाराम भन। 

लि त समूहः- आयवुद सं थाह मा उपचाराथ आएका सेवा ाह ह । 

काय म संचालन गन ुपन समयः- कायालय संचालन  रहने समयमा नय मत पमा।  
बजेट बाँडफाँड १,००,०००। औष ध ख रद, संचालन तथा यव थापनमा खच गन। 
स दभ सामा ी नदिशका, काय व ध, मापद ड आ द तथा अ य च लत ऎन नयम। 
 

५. व ालय आयवुद तथा योग िश ा काय म 

प रचय  व थवृ  ( दनचया, ऋतचुया, आहार वहार आद ), सदवृ , आचार रसायन, 
जीवनशैल स ब धी सचेतना तथा थानीय तरमा ा  हनुे ज डवटु को उपयोगीता बारे जानकार  गराउन र 
योगको बारेमा जानकार  दनकुा साथै योगका व भ  याकलापह को अ यास गराउन  व ालय 
आयवुद वा य तथा योग िश ा काय म राखीएको हो । 

उ े य व थवृ  ( दनचया, ऋतचुया, आहार, वहार आ द), व थ जीवनशैल  स ब धी सचेतना गराउने।  

योगको बारेमा जानकार  दने तथा योगका व भ  याकलापह को अ यास गराउने। 

घर व रपर का ज डबु ट र यनको उपयोगको स व धमा सामा य जानकार  गराउने। 

अपेि त 
तफल 

व थवृ  ( दनचया, ऋतचुया, आहार, वहार आ द), व थ जीवन शैल  स ब धी सचेतना ा  भई व थ 
समाज नमाण भएको हनुेछ। 

थानीय तरमा ा  हनुे ज डवटु को उपयो गता बारे जानकार  भई व ालय प रसर तथा आ नो 
घरव रप र प न रो न ो सा हत हनुेछन।् 

व थ जीवनका ला ग योगको मह व बारेमा जानकार  ा  भई योग अ यास आफूले प न गन र 
अ लाई प न सकाउन ेछन।् 

स चालन कृया  स ालन गन नकायः- आयवुद औषधालयह । 

संचालन वधीः व ालय आयवुद तथा योग िश ा काय म संचालनका ला ग स वि धत व ालयबाट 
तव ता प  लई दईु वटा मा या मक व ालय छनौट गन। 

येक व ालयका धाना यापक, वा य तथा शा रर क िश ा वषयका िश क, न सङ कमचार  
( व ालय न सङ काय म संचालन भएको व ालयको हकमा) समेत त व ालय कि तमा चार जना 
िश क/ िशि कालाइ वभागले तयार गरेको Module For Ayurveda and Yoga Education at School मा 
आधा रत र ह अ भमखुीकरण  ता लम काय म संचालन गन। 

ता लम दान ग रएका व ालयका स वि धत िश क/िशि का माफत नय मत पमा ह ामा कि तमा १ 
क ाका दरले उ लेिखत मो ुलमा आधा रत र ह काय म संचालन गन ो साहन गन। यसका ला ग 
व ालयमा नय मत समय छु ाउन व ालय यव थापन स म तसंग छलफल ग र पहल गन । 
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व ा थह  माझ योगा यास त पधा गराइ उ कृ  व ा थलाइ ो साहन गन स कन ेछ । 

स बि धत औषधालयको एक जना ा व धक कमचार लाई फोकल पसन तो ने। उ  फोकल पसनले 
व ालयमा योगा यास गराउनकुा साथै ैमा सक पमा व ालय योग िश ा काय म संचालनको 
अनगुमन तथा सम वय ग र वभागमा अ नवाय पमा तवेदन पठाउने। 

बजेट बाडफाँड ७०,०००/- 
स दभ सामा ी Module for Ayurveda and Yoga Education at School तथा अ य च लत ऎन नयम । 
 

६. नाग रक आरो य काय म अ भयान संचालनाथ 

प रचय  नाग रकलाई शार रक यायाम, योग र आरो य सेवाको व तार तथा व छ र स तुलत आहारमा जोड 
दई व थ जीवनशैल  अपनाउन अ भ े रत ग रने नेपाल सरकारको बा षक नी त तथा काय म अनसुार 
थानीय तहसंगको सहकाय र आम नाग रकको सहभा गतामा नाग रक आरो य अ भयान  संचालनाथ यो 
काय म रािखएको हो। 

उ े य “मेरो वा य, मेरो िज मेवार ” को मूल मममा र ह आ नो र समदुायको वा यको िज मेवार  बोध ग र 
थानीय तहमा व थ जीवनशैल  अवल वनका ला ग अ भयानमूलक काय मका पमा नाग रक आरो य 
अ भयान संचालन गन।  

अपेि त 
तफल 

नाग रकह  आ नो र समदुायको वा य त सचेत भएको हनुेछन।  

व थ जीवनशैल  अवल वनको मा यम बाट नाग रकको वा य वधन भएको हनुेछ।   

व भ  सन तथा नसन रोगह  यूनीकरण गन सघाउ पु नेछ ।  
स चालन कृया काय म संचालन गन नकायः- आयवुद औषधालय। 

संचालन व धः- 
सामू हक पम योग एवं सकारा मक जीवनशैल  (आयवुद जीवनशैल  एवं व थकर आहार वहार) 
स ब धी जानकार  दने यव था मलाउने। 

थानीय ज डबटु  प रचय, योग, रोपण एवं संर ण समब धी अ भयानमूलक काय म संचालन  गन। 

उ लेिखत काय म बाहेक थप बजेटको सु नि तता भै पा लकाबाट स बि धत कुनै वडामा थापना  हनुे 
नाग रक आरो य सेवा के को हकमा आयवुद तथा वैकि पक िच क सा वभागको सम वय र परामश 
अनसुार खच बाँडफाँड ग र यव थापन गनपुनछ । 

लि त समूहः- आम सेवा ाह ह । 
बजेट बाँडफाँड ३०,०००/- ( यव थापन खच) 
स दभ सामा ी नाग रक आरो य काय म संचालन नदिशका- २०७६, अ य नदिशका, काय व ध, मापद ड आ द तथा 

अ य च लत ऎन नयम। 
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अनसूुचीह  

अनसूुची  १ 

पंचकम (पूवकम) सेवा स बि ध फाराम 

१. नाम, थरः- 
२. उमेरः- 
३. ल ः- 
४. ठेगानाः-   महा/उप/नगरपा लका/गाउपा लका    वडा नं.  

५. पेशाः- 
६. स बि धत बरामी वा अ भभावकको द तखतः 
८. कायालय योजनको ला ग (२ त म ये १ त सेवा ाह लाई) 
(क) मूल दता नं.  

(ख) सहायक रिज र दता नं.  

९. सेवाः योग, पूवकमः नेहन र वेदन, िशरोधारा, तमस न य कम तथा अ य सेवाह । 
 

अनसूुची २ 

वेदन कमको ला ग आव यक यह  

ायशः पातह को योग ग र छ र फल, बो ा, जरा वा का डको प न योग गन स क छ ।   

समल  ( नगु डी) पनुनवा गहत   दशमूल   बहृत पंचमूल  

लघपु मूल गजु  त डलु (चामल) शीतल िचनी (िश )ु ततेपाती 
ब ण ( सि लगान)  एर ड  अक (आंक) तल स न ुआ द  

 

अनसूुची ३ 

नःशु क बशेष वा य सेवाको योजनको ला ग भ रने फारम 

१. नाम,थरः- 
२. उमेरः- 
३. ल ः-  

४. ठेगानाः-            महा/उप/नगर/गाउंपा लका  वडा नं. 
५. पेशाः- 
६. स बि धत बरामी वा अ भभावकको द तखतः- 
७. सेवाको क समः- 
(क) जे  नाग रक   (ख) तनपायी आमा  

८.  कायालय योजनको ला ग (२ त म ये १ त सेवा ाह लाई) 
(क) मूल दता नं.  

(ख) सहायक रिज र दता नं.  

स.नं. म त सेवाको 
क सम 

औष धको नाम फायल ा./ म. ा पनुरावृ त 
म त 

वरामीको 
द तखत 

द तखत(औष ध 
वतरण शाखा) 

         
 

सफा रश गन वीकृत गन 

(उपचारमा संल न वा यकम ) सं था मखु 

नामः  नामः 
पदः  पदः 
द तखतः द तखतः 
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अनसूुची ४ 

तनपायी आमाका ला ग औष धह  

.सं औषधीको 
नाम 

योग मा ा योग व ध योग अव ध कै फयत 

१ शतावर  
(कु रलो) चणू 

त य व क, 
पोषक, रोग 
तरोध शि  

व क 

चणू ३-६ ाम  

वरस १०-२० म. ल.  

वाथः  ५०-१०० म. ल 

रस नकालेर , चणू 

(Powder) बनाएर अथवा 
पकाएर वाथको पमा 

आव यकतानसुार 
सु केर  भएको ६ 
म हना स म 

 

       

 

अनसूुची ५ 

अ याव यक आयवुद औष ध सूिच 

नःशु क दान ग रने न नानसुारका औष धह  नर तर पमा ा  हनु े यव था मलाउन ुपनछ ।  

.सं. औष धको वबरण 

1. अ वपि कर चणू 
2. हं वा क चणू 
3. महायोगराज गु गलु 
4. महानारायण तैल 

5. सतोपला द चणू 
6. टंकण भ म 
7. पु यानगु चणू 
8. बालामतृ  
9. मगृमदासाव 
10. सपग धाघन वट  
11. न बा द चणू 

12. ग धक रसायन 
13. ख दरा द वट  
14. षड व द ुतेल 
15. योगराज गु गलु 
16. महाशदुशन चणू 
17. महाशंख वट  
18. व वा द चणू 

19. जा या द तेल 
20. कैशोर गु गलु 
21. च भावट   
22. फला,  
23. अ ग धा चणू 

 

२. औष ध यव थापन  

औष ध ख रद गदा साबज नक ख रद ऐन २०६३ तथा साबज नक ख रद नयमावल  २०६४ बमोिजम गनपुन छ।  

क) ब नयोिजत बजेटबाट ऐन नयमको प र ध भ  रह  तो कएका औष धह  ख रद गनपुन छ।  

ख) औष धको खच- औष धको आ दानी खचको अ भलेख छु ा छु ै सहायक िज सी खाता खडा गर  खच यव थापन गनपुन छ। 
यसर  रािखएको अ भलेख भ डारको अ भलेख र उपचार रिज रको अ भलेखसंग भडेको हनुपुन छ। 
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अनसूुची ६ 

औष ध गणु तर स बि ध यव था 
स बि धत नकायबाट न वकरण गर  अ ाव धक भएको उ पादन अनु ाप  तथा बजार ब  बतरण माणप  संल न हनुपुन छ। 
गणु तर प र णका ला ग एक जना आयवुद वषयको ा व धक रहन ेग र कि तमा ३ जनाको गणु तर प र ण स म त गठन ग र प र ण 
गराउने। 

चणू औष धह को न नानसुार पर ण यव था गनः 
.

स 

औष धको नाम तौल प/वण{ पश रस ग ध एक पता कै फयत 

         

येक याचको वीकृ त ा  औष ध पर ण योगशालाबाट Microbial Test पूरा गरेको (Comply) माणप  संल न हनु ुपन । 

(ख) गु गलु / वट  औष धह को न नानसुार पर ण यव था गनः 
.

सं. 
औष धको नाम तौल प/वण{ पश 

(Hardness) 
एकाई तौल 
(Fineness) 

रस ग ध एक पता कै फयत 

त 
व ट 

त ब ा 

 

(ग) भ म/ प ी औष धह को न नानसुार पर ण यव थ गनः 
.

सं. 
औष धको नाम तौल व प 

(form) 
प/वण{ 

(colour) 
रेखा 
पूणता 

वा रतर न ि का रस ग ध कै फयत 

           
 

(घ) मलहम एवं तैल औष धह को न नानसुार पर ण यव था गनः 
.स औष धको नाम तौल प/वण 

(colour) 
पश 

(smoothness) 
सा ता ग ध एक पता कै फयत 

         
 

अनसूुची ७ 

अ याव यक आयवुद औष ध तथा अ य ख रद र िज सी अ याव धक गदा भनपुन खपत ववरण फारम 

.स औष धको नाम औष धको मा सक खच ववरण औष ध ह ता तरण गरेको 
सं थाको सं या 

कै फयत 

प रणाम इकाइ 

१.      

 

अनसूुची ८ 

औष धको मौ दात ववरण फारम 
s|=
;+= 

cf}iflw
sf] 
gfd 

औष ध ा को ोत÷काय म cf}iflwsf] 
hDdf 
kl/df0f 

O{sfO{ tf}n 
v'Ng]u/L 
s]=hL=÷u|fd
÷ kmfO{n 

s}lkmot 

ut 
cf=j=s
f] 
j+fsL 
df}Hbft 

cfo'j]{b 
ljefu 
jf6 
k|fKt 

cTofjZos 
cfo'j]{b 
cf}iflw 
vl/b 
 

r"0f{ 
cf}iflw 
lgdf{0f 

cGo jf6 
cf}iflw 
vl/b÷ 
k|fKt 

h]i7 
gful/s 
:jf:Yo 
Kf|jw{g 
;]jf 

:tgkfoL 
cfdf 
tyf lzz' 
;]jf 

k~rsd{{ 
-k"j{ sd{_ 
sf] nflu 
cf}iflw 
vl/b 

bft[ 
lgsfojf6 
k|fKt 
cf}iflw 
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